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パラダイムを変えろ！ 
 

キャラクターの話をしました。 

これまでも色んな話をしてきました。ちゃんと入ってきていますか？ 

 

普段から色々メールをもらっているとわかるんですが、ＡＭＣを受講してくれている人は、大体大き

く２つのタイプに分かれるな、と感じています。 

 

１． ＡＭＣの内容がスッと入ってきている。だから、実際の成果として表れる。 

２． なかなか入ってこない。だから、消化不良の状態が続いている（し、成果もなかなか感じられな

い）。 

 

１の人は素晴らしいです。これからも同じスタンスで学び続けてほしいと思います。 

 

問題は２のタイプの人ですが、例えば宿題もせず単なる流し読みをしているだけ、、、というのはも

ちろん論外です。そうじゃなくて、ちゃんと宿題もしているし、同じ教材を、同じ時間をかけて学んで

いる、、、なのに内容がスッと入ってこない、成果も出ない。消化不良の状態が続いている、という場

合です。まぁ消化不良の状態でここまでやめずに続けているというのは尊敬に値しますが。 

 

それで、１のタイプの人と２のタイプの人とでは、一体何が違うのかいうと、それは 

 

その都度パラダイムシフトしているか、していないか、 

 

この違いだけです。 

 

人間と言うのは、自分が信じていないモノや自分のパライムに入っていないモノは、どんなに説明

されても、どんなに目の当たりにしても、どんな証拠を出されても、信じられないんですよ。 

 

例えば、陸上の１００メートル走の話なんですが、１００メートル１０秒を切るのは人間には不可能だと

言われていた時代がありました。何十年も前の話です。 
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でも、今ではどうです？軽く１０秒切ってますよね。 

 

なぜなら、昔は１０秒を切った人がいなかったから、前例がなかったからそれは不可能だと皆思い

込んでいたんです。だから目標にすらしなかった。そんな概念がなかったんです。でも、最初の一

人が１０秒を切った時、皆理解しました。ああ、１００メートルは１０秒を切ることができるんだ、と。 

 

その瞬間、パラダイムシフトが起こったわけですね。 

 

別に人間の身体的構造が変わったわけではありません。まぁトレーニングのクオリティが上がってい

るというのはひとつあるかもしれないけれど、でも最初の誰かが１０秒を切らなかったら、目標にもし

なかったはずなんです。だから、基本的にはパラダイムなんですよ。 

 

近年、野球界では、活躍している日本人選手がアメリカのメジャーリーグにどんどん行くようになりま

したよね。でも十何年前までは、日本人がメジャーに行っても活躍なんかできない、と言われていま

した。文化も言葉も違う中で、本来の能力も発揮できないだろうし、能力的にもアメリカ人には劣っ

ていると皆思っていたんです。 

 

でも、野茂英雄さんが最初に大活躍して、そこからどんどん行くようになりましたよね。あぁ、日本人

はメジャーで活躍できるんだ、と。みんな信じたからなんですね。そこもパラダイムシフトです。 

 

そしてこれは、６ヶ国語を操るある有名な通訳家の話なんですが、６ヶ国語を喋れるその人でも、最

初の英語を覚えるのは困難だったと言います。なぜなら、「英語は難しい」というパラダイムの中で

勉強していたからです。 

 

でも、２ヶ国語、３ヶ国語辺りから「ああ簡単だ、こんなものか」という自信がついて、、、次からは「簡

単だ」「すぐに覚えられる」というパラダイムの中で臨むから、本当に苦労なくマスターできたと言う

話。 

 

心から信じた瞬間に、見えるようになる世界があります。 

心から信じた瞬間に、見える世界が変わります。 

 

ＵＦＯの存在を信じていない人がＵＦＯを見ても、飛行機だろうとか、どこかの電波塔から光が反射

しているんだろうとか、、、結局何を見せられても、「ＵＦＯなんてない」と信じている自分の中の世界

でしか物事を解釈できません。 
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何が言いたいのかというと、 

 

パラダイムシフトを常に意識してほしい、 

 

ということです。 

 

もしかしたら僕の話がわかりづらいだけなのかもしれませんが、消化不良を起こしている人には、や

っぱり変えるべきパラダイムがいくつもあると思うんですね。 

 

ＡＭＣでは、「魅力＝ステータス」という概念がベースにあるわけですが、心のどこかで、「そんなこと

言っても、やっぱり見た目とかお金とか社会的地位も関係しているでしょ」と思っていたら、それだけ

で入ってこないんですよ。 

 

「からかう」ことができる男に、女性は魅力を感じる、、、 

インダイレクトな対応をすることで、女性は魅力を感じる、、、 

 

いくら僕がこういう話をしても、心のどこかで、「ほんとかなぁ…？」って思ってると、それがブレーキ

になっちゃうんですね。その気持ちが大きければ大きいほど、消化不良が起こってくるんです。 

 

でも、「なるほど、そうだったのか」と、ちゃんと自分の中にパラダイムシフトを起こして、その状態で

女性と接していたら、今まで見えなかった部分が見えるようになります。 

 

凄くブサイクで、身長も低くて、スタイルも良いとはいえない、一般的に見ると魅力的じゃないような

男が、凄く魅力的な女性と一緒にいる姿を目の当たりにしたとき、全て腑に落ちるんです。 

 

パラダイムシフトを起こす前は、「女の方に見る目がないんだな、可哀想に」とか、「たまたま運が良

くてゲットできただけだろ」とか、そんな風にしか思えなかったのが、パラダイムシフトを起こすことで、

ちゃんと見えるようになります。 

 

なるほど、この部分に魅力を感じているんだな、、、そうか、このキャラクターと会話の運び方がこの

ブ男を魅力的にしているのか、、、全部見えてきます。 

 

「マジック」と一緒です。 
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目の前でコインが消えたり、千円札が１万円札に変わったり、、、そんなマジックを見せられると本当

に不思議な気持ちになりますが、一度種がわかると全てが見えますよね。種がわかった状態で、も

う一度そのマジックを見せられても、「ああ、今ここでコインを入れ替えたな」って全部見えますよ

ね。 

 

いいですか？ 

 

ここであなたに起こしてほしいパラダイムシフトは、女性はエモーショナルだということ。「キャラクタ

ー」の話をしましたが、女性とはそんな目には見えない、説明困難な領域で魅力のトリガーが入ると

いうことです。 

 

もし、パラダイムシフトを起こさないまま今回の話を学ぼうとしてもたぶん入ってこないし、成果にも

絶対につながりません。自分のパラダイムの中だけで学んでいても、見える世界は何も変わりませ

ん。どんな新しいことを学んでも、意味がないんですね。 

 

今回あなたが身に付けるコミュニケーション術のスキルは、「マジック」です。 

 

あなたは魅力的な女性をどんどん自分の世界に引き込み、彼女たちを魅了します。でも、傍で見て

いる他の男からしてみると、あなたが何をしているのかわかりません。 

 

あいつ何してるんだろう？あいつと俺の何がそんなに違うんだろう？、、、全然わからないんですよ、

彼らには。マジックの種（ＩＡメソッド）を知らないから。理解できません。 

 

そんな彼らを尻目に、あなたは魅力的な美女をどんどん魅了していきます。 

 

そのためにもぜひ、これからパラダイムシフトを起こしてください。 
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直感と逆を行け！ 
 

赤信号を一人でテクテク歩いたことあります？ 

ないですよね。「ある」と答えた人はたぶん、田舎のヤンキーか、頭がおかしい人だと思うんですが、

どうしてやった事ないんですか？赤信号を一人で歩いた事。 

 

「社会のルールに反しているからに決まってるだろ！」という意見が大半だと思いますが、じゃあ社

会的なルールに反すると、どんな事が起こるか考えてみてください。怒られますよね。怒られるのは

嫌だと思います。程度によっては捕まるし、親とか家族を悲しませることもあります。そこには「怖い」

という感情があると思います。 

 

つまり、「怖い」から、一人で赤信号は渡れないんです。 

 

じゃあ、「赤信号、みんなで渡れば怖くない」という言葉は一体何を意味していると思いますか？ 

 

これは人間の本能を示唆しています。 

みんながやっている事をやれば大丈夫、９９％の方に行けば安心、という人間の生存本能なんで

すね。食う、寝る、セックスだけの原始時代で９９％の人と違う事をしていると、死の危険が増します。

一人よりも大勢でいる方が、迎合しあった方が生きながらえる確率が増えます。 

 

だから、人間に限らず、全ての動物はその他大勢が進む方を「直感的に」向こうとするわけですね。 

 

「直感的に」９９％と同じ行動をしようとするんです。 

 

でも、現代は、原始時代とはずいぶん時代が違います。国によってバラバラですが、少なくとも先

進国といわれる国では、別に危険に晒されて生きているわけじゃない。事故や殺人に巻き込まれた

りする可能性はゼロではないですが、確率的に言うと、原始時代よりはだいぶ少ないです。 

 

また、資本主義や経済という背景がある現代には、「成功」という概念があります。経済的な成功と

か、豊かさの成功とか、色々な成功の形がありますが、全て人間が創り出したものです。自分たち

で創ったものだから、本来持っている「本能」とは相反する事が多いわけです。 
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つまり、現代風の成功を手に入れようとした時、人間本能というのは弊害になることが多いんですね。

何が言いたいのかというと、 

 

現代風に成功したいなら、本能を乗り越える必要があるということです。 

 

この場合、「直感」と言った方がしっくりくるんですが、とにかく直感に反した行動を取る癖をつけて

ほしいんですね。 

 

世の中の成功者といわれる人間は、直感に反した行動を取る癖を持っています。９９％が進もうと

する方向に、常に疑問を持つ癖があるんですね。物事を裏側から見る癖がついてしまっているん

ですよ。 

 

乱暴な言い方をすると、常に９９％と違う、１％の選択をすれば、成功者に近づける、ということで

す。 

 

「そんなこと言ったって、普通の人にはそれは無理だよ」 

 

という意見もあると思いますが、まったくその通りです。これまで大衆に迎合して生きてきた人間にと

っては、理屈はわかっても、現実にその考え方を採用して生活するのは凄く難しい事です。仕方が

ありません。 

 

でも、あなたはパラダイムシフトを常に起こさないといけません。パラダイムシフトと言うのは、これま

での自分の殻を破るということです。信じられない事でも、無理だと思う事でも、そこに自分の可能

性が見えるんだったら、受け入れて前に進む必要があるんですね。 

 

ちょっと考えてみてほしいんですが、世の中の成功者と言われる人間は全体の何％ですか？まぁ

どのくらいが成功なのかという定義が難しんですが、一般的に言う成功者、、、例えば年収で 2000

万円以上の人は、全体の１％以下です。 

 

株やＦＸで利益が出ている人は、市場全体の１％以下です。勝っている人は、９９％が「買い」を選

択する場面で、「売る」選択しています。９９％がどこかの企業に就職しようとしている中、１％の人間

は起業しようとします。 

 

モテる男・魅力的な男の割合も、全体の１％以下です。 
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９９％ヘタレと完全に逆の行動をしている１％の男を、女性の遺伝子は支持します。 

 

これが世の中のルールなんですね。９９％の大衆に対して、わずか１％の成功者。 

 

直感と逆を行ける人間が、どんな世界でも成功者と言われるようになるんです。、、、と言っても、い

きなり社会的な場面でそれをやるのは本当に怖いと思うし、恐怖が大きすぎると誰もやりません。そ

もそも、社会的な成功に興味がない場合もあると思います。しかし、、、 

 

せめて、「女性」の分野では成功者になりましょう。 

 

女性で成功すれば、圧倒的な自信やステータスやセルフイメージを得られます。そこで得た圧倒

的自信は、社会的な場で生きます。あなたの社会生活は一変すると思います。そうなってはじめて、

社会的に成功したいのか、別にしたくないか決めてもいいと思います。今は判断できないと思いま

す。 

 

成功できないからチャレンジしない、のではなく、成功できるけど、興味がないからしな

い。 

 

押しつけるつもりはないのですが、あなたには、こんな風になってほしいんですね。この違いを解っ

てほしいんです。 

 

とにかく９９％のヘタレと違う行動をする癖をつけてください。目の前に魅力的な女性が来た時、あ

なたには色んな直感が働くと思うんですが、その直感に反した行動をするべきです。 

 

例えば、女性と電話しているとします。凄く楽しい雰囲気で、向こうも盛り上がっていて、嬉しそうに

しています。、、、こういう場合、「盛り上がっているんだからもっと話そう」という直感が生まれると思

います。でも、「あ、時間だからもう切るよ」って言うんです。 

 

直感に反していますよね？彼女からすると、「え、そうなの？盛り上がってたのに…」「時間ってな

に？楽しくなかったのかなぁ…」という疑問が残ります。さらに、あれだけ盛り上がれることがわかっ

たのだから、またすぐに電話したくなると思います。そこでも直感に反して 1週間くらい連絡しない。 

 

「意味がわからない！」「あたしの事好きじゃないの？」、、、そうやって、あなたの事を考える時間が

増えていくんです。ミステリアスなストレスを与えると、女性は性的に興奮するという性質を持ってい
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るので、そこをついているわけですが、あまりやりすぎると彼女がストレスに負けてしまうので、また

良いころ合いでコンタクトを取ります。 

 

これはちょっとテクニック臭が出てしまいましたが、マインドセットですよ。直感に反した行動を取ると

言うマインドセットです。褒めたいという直感が働く場面で、あえてからかう。からかいたいと思う場面

で、逆に褒める。そうやって、９９％のヘタレと違う行動をすることで、あなたは１％の勝者になりま

す。 

 

難しく感じるかもしれませんが、実は簡単です。 

 

要は、モテないヘタレを見て、そいつがやっていることと逆の事をすればいいだけの話なんです。

みんな、魅力的な男を見つけてその人をモデリングしようとするんですが、魅力的な男なんて全体

の１％ですよね。そうそう見つかるものじゃないですよ。 

 

それよりは、９９％のどこにでもいるヘタレを見つけて、その人がやっている事と逆の行動をした方

が何倍も効率的です。 

 

 

、、、と言う事で、今回の話はこれで終わりです。新シリーズ一発目だったんで、基本的なマインド

セットを中心にお話しました。これからこのスキルをマスターしていく上で、凄く重要なマインドセット

です。しっかりと頭に叩き込んでおいてほしいと思います。 

 

それで今回は、最初に「笑い」についてお話しました。 

 

「笑う」ってなんだろう？どうして人間は笑うんだろう？という疑問を残したままだと思いますが、それ

は次回明かします。かなり人間の本質の深い部分に入って行きますので楽しみにしておいてくださ

い。 


